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»LOTTO” 36. DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI W KAJAKARSTWIE
OGOLNOPOLSKIE DLUGODYSTANSOWE REGATY KAJAKOWE
Krakow 21-23 sierpnia 2020 r.

Zobowigzuje si¢ wszystkich uczestnikow imprezy do przestrzegania przepisow Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. Poz. 964) oraz przepiséw Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 12 czerwca 2020r. zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii.

1. Termin, miejsce i organizator

,»LOTTO” 36. Dhlugodystansowe Mistrzostwa Polski (36.DMP) i Ogolnopolskie Dlugodystansowe
Regaty Kajakowe, rozegrane zostang w Krakowie na rzece Wisle w dniach 21-23 sierpnia 2020 roku.
Organizatorem Regat na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego (PZKaj) jest Kolejowy Klub Wodny
1929 Krakow (KKW-29 Krakow).

2. Uczestnictwo
36. DMP:
- Seniorzy urodzeni w roku 2001 i starsi
- Juniorzy urodzeni w latach 2002-2003
- Juniorzy mlodsi urodzeni w latach 2004-2005
- Mtodzicy urodzeni w latach 2006-2007
Ogolnopolskie Dhugodystansowe Regaty Kajakowe:
- Dzieci urodzone w latach 2008-2010
- Mastersi.

Seniorzy i juniorzy maja prawo startu w dwoch konkurencjach, natomiast pozostali zawodnicy tylko
w jednej konkurencji. W konkurencjach mistrzowskich prawo startu maja tylko zawodnicy zgltoszeni do
PZKaj posiadajacy wazna licencje PZKaj oraz aktualne badania lekarskie z orzeczeniem o zdolnosci do
uprawiania sportu (kajakarstwa). Zawodnicy urodzeni w latach 2002-2003 maja prawo startu
w konkurencji seniora lub juniora, a zawodnicy urodzeni w latach 2004-2005 majg prawo startu
w konkurencji juniora lub juniora mtodszego. Juniorzy mtodsi, zgloszeni do startu w kategorii juniora,
nabywajg prawa kategorii juniora i majg prawo startu w dwoch konkurencjach.

Podczas regat zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej. W konkurencji dzieci
dopuszcza si¢ do startu zawodnikoéw z rocznikéw 2008-2010 posiadajacych aktualne badania lekarskie
(zdolnos¢ do uprawiania kajakarstwa) — pisemnag zgode lekarza na udziat w dlugodystansowych
regatach kajakowych oraz karty ptywackie lub wpis do legitymacji/licencji zawodniczej potwierdzony
podpisem i pieczatka imienng osoby uprawnione;j.

Zawodnicy kategorii Masters majg obowiagzek ztozy¢ liste zbiorczg i posiadaé zgode lekarza na udziat
w dhugodystansowych regatach kajakowych.



Przypominamy, ze w przypadku mlodzikéw i dzieci obowiazuje przepis wprowadzony uchwatg
Zarzadu PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o ,,obowigzku stosowania kamizelek
asekuracyjnych dla grupy wiekowej mtodzikoéw, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat
kajakarstwa klasycznego™.

3. Konkurencje

Konkurencje mistrzowskie

oo K1, K2 10 000 m
seniorki
. C1,C2 8000 m
Seniorzy
seniorz K1, K2 10 000 m
Y C1, C2 10000 m
S K1, K2 10 000 m
juniorki
. C1,C2 5000 m
Juniorzy
uniorz K1, K2 10 000 m
Juniorzy C1, C2 10000 m
oo K1, K2 10 000 m
Juniorki mtodsze
. . C1,C2 5000 m
Juniorzy mtodsi
. . K1, K2 10 000 m
Juniorzy mtodsi
C1,C2 10 000 m
o . K2 5000 m
Mtodziczki 2006 1 2007
C1,C2 3000 m
K2 5000 m
Mtodzicy 2006 1 2007
. C1,C2 5000 m
Mtodzicy
Mtodziczki 2006 K1 5000 m
Mtodziczki 2007 K1 5000 m
Mtodzicy 2006 K1 5000 m
Mtodzicy 2007 K1 5000 m
Konkurencje popularyzacyjne
Kobiety K1 5000 m
Masters Mezczyni K1, C1 5000 m
Dziewczeta K1, K2 2000 m
Dzieci Chiopey K1, K2 2000 m
Dziewczeta C1 1000 m
Chtopcy C1 1000 m

4. Ramowy Program Regat

21.08.2020 (piatek) godzina 19:00 Odprawa techniczna - Przystan KKW-29 ul. Ksigcia Jozefa 24a,
Krakow.
22.08. 2020 (sobota) godzina 08:00 start do I wyscigu.

Nr Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa
wyscigu

1 K-1 10000 m Seniorki

2 K-2 10000 m Juniorki

3 K-2 5000 m Mtodzicy




4 K-1 10000 m Juniorki Mtodsze
5 K-1 10000 m Seniorzy

6 C-1 10 000 m Juniorzy

7 K-2 2000 m Dzieci Dziewczgta
8 C-2 5000 m Juniorki

9 K-1 5000 m Mtodzicy 2006
10 K-1 5000 m Mtodzicy 2007
11 K-2 5000 m Mtodziczki

12 K-1 2000 m Dzieci Chtopcy
13 C-1 3000 m Mtodziczki 2006
14 C-1 3000 m Mtodziczki 2007
15 C-2 10000 m Seniorzy

16 K-1 10000 m Juniorzy

17 K-2 10000 m Juniorzy Mtodsi
18 C-2 10000 m Juniorzy Mtodsi
19 C-1 5000 m Juniorki Mtodsze
20 C-2 8000 m Seniorki

23.08.2020 (niedziela) godzina 07:30 start do I wyscigu.

Nr Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa
wyScigu
K-1 Masters Mezczyzni
1 C-1 5000 m Masters Mezczyzni
K-1 Masters Kobiety
2 K-2 10000 m Juniorzy
3 C-1 10000 m Seniorzy
4 K-1 10 000 m Juniorzy Mlodsi
5 C-2 5000 m Mtodzicy
6 K-2 10 000 m Seniorki
7 C-1 5000 m Mtodzicy 2006
8 C-1 5000 m Mtodzicy 2007
9 C-2 10000 m Juniorzy
10 K-1 5000 m Mtodziczki 2006
11 K-1 5000 m Mtodziczki 2007
12 C-2 3000 m Mtodziczki
13 K-2 2000 m Dzieci Chlopcy
14 K-1 2000 m Dzieci Dziewczeta
15 C-1 1000 m Dzieci Chlopcy
16 C-1 1000 m Dzieci Dziewczeta
17 C-2 5000 m Juniorki Mtodsze
18 K-2 10000 m Seniorzy




19 C-1 10 000 m Juniorzy Mlodsi
20 K-1 10 000 m Juniorki

21 K-2 10000 m Juniorki Mtodsze
22 C-1 5000 m Juniorki

23 C-1 8000 m Seniorki

Podczas odprawy technicznej Sedzia gléwny ma prawo zmieni¢ program minutowy ustalony na
losowaniu.

5. Zgloszenia

Zgloszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich nalezy dokonaé poprzez system elektroniczny,
ktory zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl
Ostateczny termin zgloszen uplywa z dniem 14.08.2020 r.

Zgloszenia imienne w Kkonkurencjach popularyzacyjnych nalezy dokonywaé na obowigzujgcych
drukach wraz z listag zbiorczg (wedlug wzoru umieszczonego na stronie Www.pzkaj.pl w zaktadce
przepisy/szkolenia — druki dokumentow) do dnia 14.08.2020 r. na adres: dmp2020@mzkaj.pl

UWAGA

Zgodnie z pkt. 5.3.2. aktualnego regulaminu wyscigéw kajakarstwa klasycznego — kierownicy ekip
musza dostarczy¢ oryginaty podpisanych list zbiorczych (wraz z stosownym o$wiadczeniem) przed
rozpoczeciem odprawy technicznej.

Odprawa techniczna odbedzie si¢ 21.08.2020 r o godzinie 19:00 w sali hotelu Vistula w Kolejowym
Klubie Wodnym 1929, ul. Ksiecia Jozefa 24a, 30-206 Krakow.

Kierownicy ekip beda mogli odbiera¢ program regat w dniu 21.08.2020 od godziny 16:00.

6. Oplaty

Za kazdego zgloszonego zawodnika na liscie zbiorczej — do Mistrzostw Polski, 1-krotna wysoko$¢
obowigzujacej diety (30,00 zt). Natomiast w pozostalych konkurencjach 50% wysokos$ci obowiazujacej
diety (15,00 z}).

Optate  startowg nalezy wplacaé na konto Polskiego Zwiazku Kajakowego nr:
53 1240 2034 1111 0000 0307 0530, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.08.2020. W tytule optaty
nalezy wpisa¢ ,,36.DMP”. Brak uregulowania nalezno$ci spowoduje niedopuszczenie zawodnikoéw
danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

- Optata regulaminowa za protest — 10-krotna wysoko$¢ diety.

- Opfata regulaminowa za odwotanie — 20-krotna wysoko$¢ diety.

7. Sposéb przeprowadzenia regat

- Kazda 16dz bioraca udziat w regatach musi posiada¢ urzadzenia chronigce jg przed zatonigciem — musi
by¢ niezatapialna.

- Podczas zawodow bedzie prowadzona kontrola sprzetu w zakresie cigzaru i niezatapialno$ci.

- Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 21.08.2020 od godziny 16:00.

- Numery startowe zabezpieczaja organizacje zgtaszajace.

- Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymuja medale.

8. Rézne

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje zglaszajace.

Organizator dokona rezerwacji noclegow i wyzywienia na podstawie ztozonych zamowien. Rezerwacje
mozna przesyta¢ do dnia 07.08.2020 na adres e-mail: rezerwacja@mzkaj.pl - szczegoty w Komunikacie
nrl.

W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w ,,Regulaminie
Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na podstawie decyzji Sedziego Gtownego,
zawodnicy uczestniczagcy w wybranych kategoriach wiekowych dopuszczeni zostang do wyscigow
w kamizelkach asekuracyjnych, ktore zapewniajg organizacje zgltaszajace.


http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
mailto:dmp2020@mzkaj.pl
mailto:dmp2020@mzkaj.pl

Uwaga:

Zgodnie z art. 31 ustawy "o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych”, ,,Orzeczenia
lekarskie wydane w ramach wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich, ktorych waznos¢ uptynegta
po dniu 7 marca 2020 r., zachowuja waznos$¢, nie dtuzej jednak niz do uptywu 60 dni od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii."

Kluby sg zobowigzane - przed wyjazdem na regaty, dokona¢ pomiaru temperatury zawodnikom i trenerom.
Czlonek ekipy (zawodnik-trener) z podwyzszong temperaturg nie moze uczestniczy¢ w zawodach.

Informacja Organizatora:

. Punkty dezynfekcji
Dostepne sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, usytuowane w widocznym, specjalnie oznaczonym
miejscu w punktach:
- przy wejsciu na teren zawodow;
- przy pomoscie wejscia na wodg;
- przy pomoscie zej$cia z wody;
- przy punkcie informacji;
- przy wejsciu i wyjsciu z toalet i weztow sanitarnych;
- przy dekoracji.

1. Wejscie do strefy zawodow

Strefa zawodow jest terenem zamknietym obejmujacym obiekt sportowy Kolejowego Klubu Wodnego
1929. Z uwagi na wymogi organizacyjne, wynikajgce m.in. z przepisow Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. poz. 964) oraz przepiséw Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 12 czerwca 2020r. zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, 0sobami
upowaznionymi na wej$cie do strefy zawodéw sa uczestnicy zawodéw, kierownicy druzyn, obstuga
zawodow oraz sedziowie. Osoby nieuprawnione (publicznos¢, rodzice), nie maja wstepu do strefy
zawodow.

1. Punkt informacji - biuro zawodow
W punkcie informacyjnym moze przebywac obstuga techniczna oraz maksymalnie jedna obstugiwana
osoba. Przed wejsciem do biura zawodow kazdorazowo nalezy zdezynfekowac rece. W pomieszczeniu
informacyjnym obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania nosa i ust.

V. Organizacja i przeplyw zawodnikéw
Organizator zapewnia miejsca parkingowe na terenie obiektu sportowego Kolejowego Klubu Wodnego
1929. Weryfikacja druzyn (zawodnicy pod opiekg kierownika wraz ze sprz¢tem i wyposazeniem)
prowadzona bgdzie przy bramie wjazdowej na obiekt sportowy (na mapie punkty W).
Weryfikowana jest ich obecno$¢ pod wzgledem liczby os6b przebywajacych w strefie zawodow.
Kazdy klub, po weryfikacji, udaje si¢ do strefy zawoddw, do miejsca przeznaczonego na sktadowanie
sprzetu — strefy klubow (na mapie pkt K).

V.  Strefy dla klubow (K)
Na terenie zawodow dla kazdego klubu wyznaczona jest strefa, w ktorej przebywaja zawodnicy wraz
z kierownikami druzyn. W strefie znajduje si¢ sprzet i wyposazenie klubu i zawodnikow. Dozwolone
jest rozbicie namiotow. Organizator wyznaczy dedykowang strefe dla kazdego klubu z uwzglednieniem
liczby zawodnikow. Niedozwolone jest zajmowanie takiej strefy przez inny klub.

VI.  Wejscie na wode - kontrola przedstartowa (I1D)

Podczas regat przewidziana jest obowigzkowa kontrola przedstartowa (ID). Kazdy zawodnik ma
obowigzek zgloszenia si¢ do kontroli ID i zej$¢ na wode tylko w przeznaczonym do tego miejscu. Sedzia
Gltoéwny ma prawo zdyskwalifikowa¢ zawodnika za ominigcie punktu kontroli przedstartowe;.



VII.

VIII.

XI.

Zawodnicy majg obowigzek zachowac bezpieczny, 2m odstgp od innych przebywajacych w tym
miejscu 0sob, w sytuacji oczekiwania wejscia na pomost.

Zejscie z wody

Obowigzkowo po zejéciu z wody kazda tédka musi zosta¢ zdezynfekowana. Organizator wyznaczy
punkt dezynfekcji sprzetu. W momencie dezynfekcji todki zawodnik zobowigzany jest réwniez
zdezynfekowaé rece. Po przeprowadzonej dezynfekcji todzi i rak, zawodnik powinien kierowac si¢
w strefe wyznaczong na czas trwania zawodow dla swojego klubu.

Obsluga medyczna
Organizator zapewni obstuge medyczng (na mapie pkt +) w miejscu widocznym i dostepnym dla
zawodnikow.

WISLA

LEGENDA

W - WERYFIKACJA DRUZYN

K - STREFY DLA KLUBOW
ID - KONTROLA PRZEDSTARTOWA

+ - PUNKT MEDYCZNY

Odprawa kierownikow

Odprawa kierownikéw druzyn odbedzie si¢ w sali hotelu Vistula na trenie Kolejowego Klubu Wodnego
1929. Podczas odprawy kazda osoba ma obowigzek zakrywania nosa i ust. Uczestnicy spotkania
zobowigzani sg do przestrzegania odpowiedniej (2m) odlegtosci migdzy sobg. Organizator wyznaczy
miejsca do siedzenia, ktore zostang specjalnie oznaczone.

Dekoracje

W strefie dekoracji przebywa¢ moga tylko zwyciezcy, obsluga oraz osoba dekorujgca. Dekoracje
odbywaja si¢ bezposrednio po wyscigach finatowych. Zawodnicy z miejsc I-111 po przejsciu procedury
zejscia z wody, odstawiajg todzie do strefy swojego klubu i udajg si¢ na dekoracje utrzymujac
bezpieczny dystans mi¢dzy soba.

Strefa dla prasy
Organizator wyznaczyt specjalng strefe przeznaczong dla dziennikarzy mieszczaca si¢ przy strefie
dekoraciji.



