
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY OLIMP
ul. Księcia 24A , Kraków 30-206 , tel. 506 479 991 

FERIE - 2014
OBÓZ SPORTOWO-REKREACYJNY W SZCZYRKU

Miejsce zbiórek: Kolejowy Klub Wodny 1929, Kraków, ul. Ks. Józefa 24a. 
3 luty 2014 r. o godzinie 8.00 
10 luty 2014 r. o godzinie 16.00 

Termin obozu: 3 - 10 luty 2014 r.
Miejsce: Ośrodek Wczasowy Panorama, Szczyrk 43-370, ul. Wczasowa 20 

Kontakt telefoniczny: 
Kierownik Jolanta Kwinta nr 506 479 991, 
Trener Marek Paliś nr 696 058 381  

Prosimy zaopatrzyć dziecko w ciepłą zimową odzież sportową odpowiednią do 
aktywnych zajęć na powietrzu a także strój do zajęć na sali sportowej i na basenie.  

Lista niezbędnych rzeczy na obóz:
legitymacja szkolna, mały plecak,
- odzież sportowa (dresy, bluzy polarowe, buty sportowe na helę,  krótkie spodenki, 
koszulki, większą ilość skarpetek, itp. ), 
- na basen (strój kąpielowy, klapki, czepek, ręcznik),  
- lżejsza kurtka przeciwdeszczowa, 
- czapka, rękawiczki, obuwie nadające się do wędrówek pieszych, 
- krem ochronny tłusty.

Za przedmioty (telefony, zegarki, gry itp. )  zabierane przez dzieci organizatorzy obozu 
nie ponoszą odpowiedzialności. 

Można zabrać sprzęt narciarski,  "jabłuszka" do jazdy po śniegu. 

Wyżywienie:
3 posiłki dziennie - śniadanie, obiad, kolacja

W programie obozu:
Zajęcia sportowe 2 razy dziennie 
- wędrówki piesze 
- gry i zabawy sportowe, zajęcia na świeżym powietrzu i sali gimnastycznej,
- zajęcia integracyjne, dyskoteka.

Uwagi:
Kolejność i intensywność zajęć ustali kadra w zależności od pogody i predyspozycji 
psychofizycznych uczestników. Zajęcia prowadzone będą przez instruktorów sportu przy 
zachowaniu wszelkich środków bezpieczeństwa. 


