UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY OLIMP
ul. Ksiecia 24A , Krakéw 30-206 , tel. 506 479 991

FERIE - 2014
OBOZ SPORTOWO-REKREACYJNY W SZCZYRKU

Miejsce zbidrek: Kolejowy Klub Wodny 1929, Krakéw, ul. Ks. Jézefa 24a.
3 luty 2014 r. o godzinie 8.00
10 luty 2014 r. o godzinie 16.00

Termin obozu: 3 - 10 luty 2014 r.
Miejsce: Osrodek Wczasowy Panorama, Szczyrk 43-370, ul. Wczasowa 20

Kontakt telefoniczny:
Kierownik Jolanta Kwinta nr 506 479 991,
Trener Marek Palis nr 696 058 381

Prosimy zaopatrzy¢ dziecko w cieptg zimowg odziez sportowg odpowiednig do
aktywnych zaje¢ na powietrzu a takze stréj do zajec na sali sportowej i na basenie.

Lista niezbednych rzeczy na oboéz:

legitymacja szkolna, maty plecak,

- odziez sportowa (dresy, bluzy polarowe, buty sportowe na hele, krétkie spodenki,
koszulki, wiekszg ilos¢ skarpetek, itp. ),

- na basen (stréj kapielowy, klapki, czepek, recznik),

- Izejsza kurtka przeciwdeszczowa,

- czapka, rekawiczki, obuwie nadajace sie do wedrowek pieszych,

- krem ochronny ttusty.

Za przedmioty (telefony, zegarki, gry itp. ) zabierane przez dzieci organizatorzy obozu
nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Mozna zabraé sprzet narciarski, "jabtuszka" do jazdy po $niequ.

Wyzywienie:
3 positki dziennie - Sniadanie, obiad, kolacja

W programie obozu:

Zajecia sportowe 2 razy dziennie

- wedrowki piesze

- gry i zabawy sportowe, zajecia na swiezym powietrzu i sali gimnastycznej,
- zajecia integracyjne, dyskoteka.

Uwagi:

Kolejnosé i intensywnos$¢ zajec¢ ustali kadra w zaleznosci od pogody i predyspozyciji
psychofizycznych uczestnikow. Zajecia prowadzone beda przez instruktoréw sportu przy
zachowaniu wszelkich srodkéw bezpieczenstwa.



